
 

  Режим непосредственно образовательной деятельности МБДОУ детского сада № 86 «Айболит» г. Брянска на 2023– 2024 учебный год. 

 Вторая группа 
 раннего возраста 
«Подсолнушек» 

Вторая младшая  
группа 

«Непоседы» 

Средняя группа 
«Пчелка» 

Средняя группа 
«Цветик-семицветик» 

Старшая группа  
«Радуга» 

Подготовительная группа 
«Солнышко» 

Понедель
ник 

9.20-9.30 –Музыка 
* 
 
15.35-15.43 
15.48-15.56 - 
Ознакомление с 
окружающим миром 

8.55 -9.10 
Физическая культура 
9.20-9.35 
Ознакомление с 
окружающим миром 
 
*  

9.00 – 9.20 – 
Ознакомление с 
окружающим миром 
9.40 – 10.00 – 
Физическая культура 
 
  

9.00-09.20 – 
Ознакомление с 
окружающим миром 
11.40-12.00 
Физическая культура 
(на прогулке) 
 
**  
  

9.00 – 9.25 – Ознакомление 
с окружающим миром 
9.35-10.00– Рисование 
 
 
15.30-15.55- Физическая 
культура  

9.00 – 9.30 - Ознакомление с 
окружающим миром. 
10.10- 10.40 – Музыка 
 
 
ЭКОЛОГИЯ 15.30 

Вторник 9.10-9.18 
9.23-9.31 – 
 Развитие речи 
 
15.35-15.45, 
15.50-16.00 - 
Физическая культура 

9.00 -9.15 - 
Развитие речи.  
9.30 -9.45 - Музыка 
 

9.00 -9.20 - Музыка 
9.30 – 9.50 – ФЭМП 
 
 
 
** 

9.00– 9.20 – 
Лепка/Аппликация 
9.55 -10.15 – Музыка 
 

9.00-9.25 – ФЭМП 
 
11.50-12.15- Физическая 
культура (на прогулке) 
 
ЭКОЛОГИЯ 15.30 

9.00 – 9.30 – Развитие речи 
9.40-10.10 – Рисование. 
11.50 – 12.20 - Физическая 
культура  
 
** 
 

Среда 9.10-9.18 
9.23-9.31 – Лепка 
 
 
15.35-15.43 
15.48-15.56  - ФЭМП 

9.00-9.15 – ФЭМП 
11.20-11.35 - 
Физическая культура 
(на прогулке) 
 
 

9.00 –9.20 
Физическая культура 
9.30-9.50 – 
Лепка/Аппликация 
   

9.00– 9.20 – ФЭМП 
9.30-9.50 – Физическая 
культура 
 
 
 
* 

9.00- 9.25 – 
Лепка/Аппликация 
** 
  
 
  
15.30-15.55 - Музыка  

8.50 – 9.20 - ФЭМП 
9.30- 10.00 - 
Лепка/Аппликация 
10.10 – 10.40 - Музыка 

Четверг 9.10-9.18 
9.23-9.31 - Рисование 
 
 
15.35-15.45, 
15.50-16.00 - 
Физическая культура 

9.05–9.20 –  
Физическая культура 
9.30-9.45 – 
Лепка/Аппликация  
  

9.00-9.20–  
Развитие речи 
9.30-9.50 – Музыка  
 
* 

9.10-9.30 – Развитие 
речи 
10.00–10.20 –  
Музыка 
 
  

9.00-9.25 – Рисование 
9.35-10.00– Обучение 
грамоте  
 
 
15.30-15.55- Физическая 
культура. 

9.00-9.30 –ФЭМП 
11.45-12.15 - Физическая 
культура (на прогулке) 
 
 
 * 
 

Пятница 8.50-9.00 – Музыка 
** 
 
 
15.35-15.43, 
15.48-15.56 - 
Развитие речи 

9.00 – 9.15 – Рисование 
9.40-9.55 – Музыка 
 
 
 
** 
 

9.00-9.15– Рисование 
11.25 - 11.40 –  
Физическая культура 
(на прогулке) 

9.10-9.30 -  
Физическая культура 
 9.40–10.00 - Рисование 
 
 

9.00-9.25 – Развитие речи  
10.05-10.30 – Музыка  
  
 
 
*  
 

9.00-9.30 – Обучение 
грамоте 
9.40-10.10 –Рисование 
11.50 – 12.20 – Физическая 
культура. 

 *- КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (проходит 1 раз в неделю в процессе организации совместной 
деятельности педагога с детьми) 

** - кружковая работа в группах 
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